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BiLISIM TEKNOLOJILERININ BEDEN SAGLIGINA
OLUMSUZ ETKILERI

1.Bel ve boyun fitigi
2.0murilik rahatsizliklari
3.Bileklerde rahatsizlik
4.Goz bozukluklari
5.Uyku duzensizligi
6.0bezite
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BILISIM TEKNOLOJILERININ RUH SAGLIGINA
OLUMSUZ ETKILERI

1.Derslerde basarisizlik
2.Icine kapaniklik

3.Zaman kayDbi

4.0zglven problemleri
o.Aile iciiletisim problemleri
6.Siddete egilim -
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BILISIM TEKNOLOJILERININ RUH SAGLIGINA
OLUMSUZ ETKILERI

].Dikkatsizlik

8.Unutkanlik

9.Kendini ifade edememe ¥
10.Ahlaki bozulmalar

1. Tembellik
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*+ GUnumuzde ciddi duzeyde gorulen ve

artarak devam eden Teknoloji ve Oyun
Bagimliligi alkol, sigara ve uyusturucu
bagimliligi gibi tedavi edilmesi gereken bir
rahatsizliktir. Teknoloji ve Oyun
Bagimlisi olan Kkisiler gerektiginde
hastanede doktorlar tarafindan
tedavi edilmektedir.

www.bilisimceogren.com



TEKNOLOJININ ETKILERI

1.Nomofobi: Kisilerin cep
telefonundan uzaklasma kaygisi
duymasidir.

2.Fomo: Kisilerin gelismeleri takip
edememe kaygisi duymasidir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

3.Ego Sorfu: Kisilerin strekli olarak kendi
ismini internette aratarak hakkinda
yazilanlari 6grenme istegi
duymasidir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

4.Google Takibi: Kisilerin surekli olarak

etrafindakiinsanlariinternette aratma istegi
duymasidir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

5.Siberkondri: Kisilerin hastaliginiinternet
Uzerinden arastirarak cozum bulmaya
calismasidir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

6.Photolurking: Kisilerin sosyal medya
hesaplarinda surekli fotograflara
bakarak zaman gecirmesi, ﬁ
paylasimlarini kimlerin takip *
ettigini kontrol etmesidir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

/.Cheesepodding: Kisilerin
internetten surekli mp3 dosyasi
indirmesidir.

8.Internet Siniri: Elektronik cihazlardaki
performans dusukligunun kisilerde
sinire neden olmasidir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

9.Phubbing: Kisilerdeki akilli telefon
bagimliligidir. Phubbing olan kisiler &, ¢ -
akilli telefonlarini strekli ellerinde @ "6 @
tutarak karsilarindaki kisileri
dinlemek yerine akilli
telefonlarinin ekranina
odaklanmaktadir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

10.Elektronik Uykusuzluk: Kisilerin dinlenme
saatleri esnasinda da akill telefon,

tablet ve bilgisayarlariyla
ilgilenmesidir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

11.Fantom Vibrasyon (Hayalet Titresim):
Kisilerin telefonlari calmadigi zamanlarda
da surekli telefonlarinin

caldi§ini hissetmesidir. oy
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BiLISIMCE OGREN
"Gelisimin ve ilerlemenin dili"



® ® o ° =." S
JININ ETKILERI silisimce OGReN

ook Depresyonu: Olumsuz olaylarin
ormlarda tekrar tekrar

deniyle Kisilerin
Uklenmesidir.
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TEKNOLOJININ ETKILERI

13.Selfitis: Kisilerin strekli kendi
fotografini cekip sosyal medya
hesaplarinda paylasmasidir.

14.Borderline Selfitis: Kisilerin
sosyal medyada paylasmasa da
kendi fotografini giinde en az Uc¢
Kere cekmesidir.
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Teknolojinin Olumsuz Etkilerinden
Korunmak Icin;

1.Bilgisayar karsisinda oturma kurallarina dikkat
etmeliyiz.

2.Teknolojik cihazlari ginde en fazla 1 saat
Kullanmaliyiz.

3.Teknolojik cihazlari kullanirken oncelikle
odev ve arastirmalarimizi yapmaliyiz
SONra oyun oynamaliyiz.
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Teknolojinin Olumsuz Etkilerinden siisince OGReN
Korunmak Icin;

4. Kimlik bilgileri gibi kisisel bilgilerimizi internet
sitelerine vermemeliyiz.
5.Girdigimiz internet siteleri ve
oynadigimiz oyunlarlailgili ailemizi
bilgilendirmeliyiz.
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