BILISIM
TEKNOLOJILERININ

GUNLUK ‘
YASAMDAKI ONEMI

ERGONOMI VE

SAGLIK
5. SINIF
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ERGONOM]|

Bilgisayar kullanirken kendi
sadligdimiza zarar vermeyecek,
aynt zamanda daha verimli ve
rahat calismamizi saglayacak
olan durum ya da durusumuza ,
erdonomi denir.
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BILGISAYAR ERGONOMI KURALLARI

1.Dik oturulmalidur.
2.Ayarlanabilir, sirt ve kol
destekli bir sandalye
kullantlmalidur.

3.Kollar dirseklerden 90-110
derece kirilmali ve bilekler
" diz bir sekilde tutulmalidur.
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BILGISAYAR ERGONOMI KURALLARI

BiLISIMCE OGREN
"Gelisimin ve ilerlemenin dili”

4.Dizler 90-110 derece
kirilmali ve ayaklar yere

tam basmalidur.

5.Her 1 saatte 15 dakika ara
verilmelidir. Ara verildiginde
gozler dinlendirilmeli ve

R farkli bir isle ilgilenilmelidir.
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BiLGISAYAR ERGONOMIi KURALLARI =

BiLiSIMCE OGREN

6.Ekrandan 45-70 cm

uzakta oturulmalidir.

7.Ekranun Ust kenart g6z

hizastyla aynt seviyede

g olmalidtr.

8.0da yeterli diizeyde 1s18a
‘x sahip olmali ve stk

yanstmalart onlenmelidir.
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TEKNOLOJI VE OYUN BAGIMLILIGI

1.Derslerde basarisizlik
2.Icine kapanma ve yalnuzlik
3.Dikkatsizlik ve unutkanlik
4.Kendini ifade edememe
5.0zgliven kaybl
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TEKNOLOJI VE OYUN BAGIMLILIGI

BiLISIMCE OGREN
"Gelisimin ve ilerlemenin dili”

6.Siddete egilimli olma

7.Goz problemleri J
8.0rtopedik problemler -
9.Uyusukluk hissetme 9
10.0bezite
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